Mensa

Helmut-Schmidt-Universitat

Speiseplan

Universitit der Bundeswehr Hamburg

vom 08.03.10 bis zum 12.03.10

I Cous-Cous-Pfanne** mit Gemiise, dazu Korianderdip 3,35 €
Montag II  Hamburger Gulaschsuppe** mit Rindfleisch, Paprika und 3,50 €
Kartoffeln
Il Kasselerbraten mit Honig-BBQ-Kruste, dazu Prinzessbohnen, 430€
Herzoginkartoffeln und Bratensauce
I Zehn Minifriihlingsrollen mit Gemiisefiillung, dazu ein asiatischer 3,30 €
Glasnudelsalat®*
Dienstag II Gebratene Hihnchenkeule mit buntem Gemiise, Salzkartoffeln 3,00 €
oder Reis und Gefliigelrahmsauce
I Gyros*™* vom Schwein mit Zwiebeln, dazu Tomatenreis und 420€
Tzatziki**
I  Gemiisecurry** von frischem Gemiise, dazu Reis 2,80 €
Mittwoch IT  Spétzle-Pilzpfanne mit Kochschinken und Speck 3,50 €
Il Gebackenes Seelachsfilet mit buntem Kartoffelsalat und 3,80 €
Remoulade
I Pasta aus der Pfanne mit Tomaten, dazu Rucola-Pesto** 3,35€
Donnerstag II  Ungarischer Wurstsalat mit Paprika, Gewlirzgurke und Zwiebeln, 3,30 €
dazu Rostkartoffeln
Il Gebackene Hahnchenbrust ,,Malysische Art* mit frischem 3,90 €
Gemiise, Ernussbuttersauce** und Reis
Siifispeise Griefbrei mit Waldbeeren 2,50 €
so lange der Vorrat reicht
I Vegetarisches Bauernfriihstiick mit Ei, Zwiebeln und Gewiirz- 2,70 €
gurke
Hamburger vom Rind mit Tomaten, Eisberg, Gewiirzgurke und
Freitag 11  Ketchupdip 3,50 €
Auf Wunsch mit Wedges 4,70 €
IIT  Schmorrippe vom Schwein mit Rotkohl, Salzkartoffeln und 430 €
Bratensauce
Anderungen und Erginzungen vorbehalten
Téglich wechselnde Tagessuppe als Vorsuppe / Terrine 0,65€/1,80€
Dessert 0,55€
Sattigungsbeilage zusédtzlich: Reis, Nudeln, Kartoffeln 0,60 €
Knoédel, Pommes frites, Kartoffel- und Nudelsalat, Kroketten, Brat-,
Rostkartoffeln, Gnocchis und Spitzle 1,20 €
Portion Pommes frites 1,40 €
Gemiise zusétzlich 0,60 €
Taglich frische Salate im Angebot 100 g 0,85 €

Séttigungs- und Gemiisebeilagen konnen, solange der Vorrat reicht variiert werden, ohne Beilagen verringert sich der Preis entsprechend.

* Fettarm ** mit Knoblauch

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 11:30 bis 13:45 Uhr

Freitag 11:30 bis 13:00 Uhr
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